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Personliches
Vorwort

Lieber Leserin,

dieses Journal ist wie flr dich gemacht, wenn du
eine Frau bist, die bereits den Schritt in die
Selbststandigkeit gewagt hat oder mit dem
Gedanken spielt, es zu tun, und dabei vor lauter
Selbstzweifeln nicht in die Umsetzung kommt.

Mit hoher Wahrscheinlichkeit glaubst auch du, dass
du noch nicht gut genug fir diesen Weg bist, und
das alle anderen sowieso viel kompetenter sind.

Aufierdem weift du gar nicht so richtig, womit du
anfangen sollst und jeden Tag wirfst du den Plan
von gestern wieder Uber Board.

Wenn du dich in dieser Beschreibung wiederkennst,
dann liegt das daran,

dass dich deine Selbstsabotage davon abhalt endlich
loszulegen.

Und wenn du dich nach mehr Klarheit und
Selbstbewusstsein sehnst, dann wirst du auf den
kommenden Seiten genau die Antworten finden,
nach denen du schon lange

gesucht hast.

Denn dieses Journal ist keiner dieser zahllosen
Ratgeber, wie du sie wahrscheinlich 6fters in deinem
Postfach findest.

Mein Ziel ist es, dich zu inspirieren, dir wertvolles
Expertenwissen an die Hand zu geben und
maoglicherweise auch den ein oder anderen "AHA -
Effekt" bei dir auszuldsen.

Und falls mir dies mit dieser Ausgabe gelingt, dann
hat mein persénliches Schreiben an dich seinen

Zweck voll und ganz erfillt.

Ich wiinsche dir viel Spaf? damit!
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5 typische Gedanken, die jede

Griinderin kennt

Gedanke 01
Ich bin noch nicht gut genug

Du besuchst eine Weiterbildung nach der nachsten. Zu
Hause stapelt sich die Fachliteratur, deine
Qualifikationsliste wird langer und langer und trotz
allem fihlst du dich immer noch nicht bereit zu starten.
Du liebst es, Neues zu lernen, aber mittlerweile nervt es
dich einfach nur noch, dass diese Selbstzweifel einfach
nicht verschwinden.

Gedanke 02

Bin “ich” wirklich eine
Unternehmerin ?

Deinen Freunden und deiner Familie hast du
bestimmt schon von deinem Traum erzahlt. Wie
fuhlt sich das fur dich an, wenn du sagst “Ich mache
mich selbststandig und werde Unternehmerin!”
Fremd? Bedngstigend? Oder kannst Du es vielleicht
gar nicht Uberzeugend sagen? Diese Zweifel
begleiten dich unbewusst jeden Tag und hindern
dich daran, deinen Traum der Selbststandigkeit
wahr werden zu lassen.

Gedanke 03

Ich weif3 nicht, wo ich
anfangen soll

Eigentlich hast du dein Ziel genau vor Augen und
siehst dich schon in deinem Unternehmen. Aber wie
kommst du dahin? Startkapital, Homepage,
Businessplan... Die To-Do-Liste in deinem Kopf wird
immer langer und du weifit nicht, womit du
anfangen sollst. Kein Wunder, dass du langsam die
Lust an der Selbststandigkeit verlierst, wenn schon
die Planung soviel Frust mit sich bringt.




._ Gedanke 04

Familie und Selbststandigkeit -
schaffe ich das ?

Bislang war deine Rolle innerhalb deiner
Familie klar definiert. Aber was wird sich alles
andern, wenn du dich selbststandig machst?
Deine Familie unterstiitzt dich, aber du fragst
dich, ob es nicht doch egoistisch von dir ist,
deinen Traum vor die Bediirfnisse deiner
Familie zu stellen? Diese innere Zerrissenheit
belastet dich sehr und du weifdt gar nicht, mit
wem du dariiber reden sollst.

£ Gedanke 05

Die Konkurrenz ist viel besser
alsich ...

Du verbringst viel Zeit damit, den Markt und
deine Mitstreiter*innen in den sozialen Medien
zu beobachten. Doch all diese Erfolgsstorys und
Videos zufriedener Kund*innen schiichtern dich
zunehmend ein. Du vergleichst dich standig mit
anderen und mit jedem Video, das du schaust,
flhlst du dich kleiner und unbedeutender.




10 Geheimnisse, um eine
selbstbewusste Griinderin zu werden

N

4 Geheimnis 01

Ordne dein inneres Chaos

Der Erfolg deiner Selbststandigkeit hangt
mafgeblich von deiner emotionalen Stabilitat
ab.

Emotionen konnen Uberwaltigend sein. Angst
kann dich lahmen, Sorge halt dich Nachts wach,
und Unsicherheit bringt dich dazu, Gbereilte und
unkluge Entscheidungen zu treffen. Und all das
sollte dir als Unternehmerin auf gar keinen Fall
passieren.

Du musst unbedingt aufhdren, dein emotionales
Chaos zu ignorieren und zu hoffen, dass es sich
von ganz alleine entwirrt.

Es fuhrt gar kein Weg daran vorbei, dass du
deiner Geflihlswelt noch einmal vollig neu
begegnest.

Die meisten Menschen widmen sich ihren
Gefiihlen eher ungern. Sie fiihlen sich als Opfer
ihrer Gefiihle und sehen die Schuld dafir in
ihrer Umgebung. Doch du bist nicht wie die
meisten .....

Mache dich auf den Weg, deine Emotionen zu
erkennen, zu verstehen, zu steuern und fiir dich
zu nutzen. Du wirst splren, wie der Kontakt zu
deinen Geflihlen deine neue Superkraft wird!

M)

?| Geheimnis 02

Priife deine Ausreden

In diesem Schritt nimmst du dich und deine
taglichen Gedanken mal ganz genau unter
die Lupe. Je konkreter du hier wirst, umso
besser - schreib dir ruhig mal alles auf , was
du so Uber dich und deine Selbststandigkeit
denkst.

“Irgendwie ist es noch nicht der richtige
Zeitpunkt.”

“Ich sollte noch warten, bis ich mehr
Energie habe.”

“Ich brauche erst noch mehr Erfahrung.”

Du darfst gerne mal Uberprifen, ob solche
oder dhnliche Gedanken mdglicherweise
nur deine ganz personlichen
Entschuldigungen sind, um nicht zu
handeln.

Sind deine Ausreden Angst vor Fehlern?
Oder missen sich tatsachlich noch
Umstande dndern? Brauchst du noch mehr
Vorbereitung?

Je friher du dich deinen Ausreden stellst
und herausfindest, wovor sie dich in
Wirklichkeit schiitzen wollen, umso
schneller kannst du beginnen!



[ ]
2P| Geheimnis 03

Konkretisiere dein Ziel

Der dritte und wahrscheinlich wichtigste
Geheimtipp fiir einen erfolgreichen Start in
dein Business klingt recht banal, ist aber
unfassbar wirksam .

Wie klar siehst du deine berufliche Zukunft
vor Dir?

Denkst du vielleicht auch manchmal, dass
es besser ist, erstmal Uberschaubare,
kleinere Ziele zu haben anstatt
unerreichbare Luftschldsser zu bauen?

Es ist wirklich essentiell wichtig, dass du
deinen vagen Wunsch einer
Selbststandigkeit in eine konkrete Vision
umwandelst, denn dein Unterbewusstsein
braucht diese Bilder als Routenplaner fiir
deinen Weg.

Unser Gehirn funktioniert an dieser Stelle
wie ein Navi - nur wenn du weif3t, wo du
hin willst , kannst du dort auch ankommen.

Wenn du es dir vorstellen kannst, hast du
schon den halben Weg zurilickgelegt!
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_U Geheimnis 04

Umgib dich mit erfolgreichen

Menschen

Jetzt mal ganz ehrlich ... Mit wem hast du
dich zu letzt Gber deine Business-Idee
ausgetauscht? Erinnerst du dich?

Wie war das so? Hat dich das Gesprach
deinem Ziel naher gebracht?
Wahrscheinlich nicht , oder?

Fang an, dich mit Menschen zu umgeben
und auszutauschen, die deinen Weg schon
erfolgreich gegangen sind und dich deinem
Ziel etwas naher bringen.

Es ist nachweislich so, dass die Energie, mit
der wir uns umgeben, uns mitzieht. Also
umgib dich mit positiven, optimistischen und
erfolgreichen Menschen, die die gleichen
Ziele haben wie du, und die das schon
erreicht haben, was du in einigen Jahren
auch erreicht haben willst.

Diese Menschen werden dich motivieren,
inspirieren und zu Hochstleistung antreiben.




_u Geheimnis 05
Verlasse deine Komfortzone

Vielleicht willst du insgeheim das nachste
Geheimnis gar nicht horen.

Du musst deine Komfortzone verlassen, um
eine erfolgreiche Unternehmerin zu werden.

Was wie der Spruch einer abgedroschenen
Kneipenpostkarte klingt, ist jedoch einer
der wichtigsten unternehmerischen
Grundsatze.

Du darfst lernen, dass Wachstum nur dann
stattfindet, wenn du Neues wagst und dich
Herausforderungen stellst. Du kannst dein
volles Potential erst dann entfalten, wenn
du bereit bist neue Wege zu gehen.

[ ]
_u Geheimnis 06

Bescheidenheit ist fehl am Platz

Hast du schonmal einen erfolgreichen und
gleichzeitig bescheidenen Unternehmer
kennengelernt oder in den Medien
gesehen? Na...?

Wir Frauen werden haufig von klein auf zu
Bescheidenheit und Demut angehalten und
davor gewarnt mit Erfolgen zu prahlen, da
dies schnell mit Eitelkeit verwechselt
werden kann und Arroganz uns sozial
isoliert.

Als zukinftige erfolgreiche Unternehmerin
darfst und musst du jetzt schnellstmoglich
lernen, deine Starken, deine Fahigkeiten
und dein Business stolz und uberzeugend
zu vertreten. Du darfst lernen, das es eine
sehr gesunde Balance zwischen Arroganz
und Selbstzweifeln gibt.
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Schame Dich nie fiir
Unwissenheit

Als angehende oder junge Unternehmerin
gibt es besonders am Anfang Momente, in
denen du dich auf vollig unbekanntes
Terrain begibst. Und viele machen hier
einen der grofiten Griinderfehler:

Sie schamen sich fiir ihre Unwissenheit oder
wollen das Geld sparen, das die
Verpflichtung eines Experten kosten wirde.

Mach dir bewusst, dass es schon immer
Menschen gab, die dieses oder ein
dhnliches Problem bereits erfolgreich
gemeistert haben.

Eine erfolgreiche Unternehmerin versteht,
dass es in Ordnung ist, Fragen zu stellen,
nach Antworten zu suchen und sich
kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Unwissenheit ist der erste Schritt zur
Erkenntnis und zum Erfolg.

Also suche Dir Experten, die dich
unterstiitzen und Antworten auf deine
Fragen haben!

[
_u Geheimnis 08

Vergleichen lohnt sich nicht

Vergleiche mit anderen sind verfiihrerisch,
besonders in Zeiten der sozialen Medien.
Aber sie konnen deine unternehmerische
Reise belasten. In der Welt des
“Selbststandig-Seins” gibt es unendlich viele
Geschichten von Erfolg und Misserfolg, aber
welche siehst du in den sozialen Medien?
Richtig ... die “Erfolgsstories”. Und diese
suggerieren dir, das alle erfolgreich sind
aufer DIR.

Nutze die Vielfalt der Geschichten anderer als
Inspiration, aber lass dich nicht von ihnen
definieren!

Denn die erfolgreichsten Griinderinnen haben
gelernt, dass der wahre Mafstab fuir Erfolg
darin besteht, die eigenen Starken
auszubauen und nicht mit denen der anderen
Menschen zu vergleichen.
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Die richtigen Dinge in der
richtigen Reihenfolge tun

Du hast tausend Dinge im Kopf, fangst
immer mal wieder an deine To-Do-Liste
abzuarbeiten oder neu zu schreiben, aber so
richtig weiter kommst du damit nicht.

Selbststandig zu sein heifdt unter anderem,
klug zu planen und einen Uberblick iiber
alle strategischen Schritte zu haben. Doch
haufig beschaftigen wir uns eher mit der
Frage “WIE mache ich dies oder jenes?” als
mit der zunachst viel wichtigeren Frage”
WANN muss ich WAS machen, um Geheimnis 10
erfolgreich zu starten?”
Hor auf, dich mit bruchstiickhaften
Du siehst, es ist zweitrangig , wie die

einzelnen Schritte spater konkret umgesetzt Informationen zu uiberfluten

werden. Wichtig ist nur, dass du sie alle

kennst und in eine sinnvolle Reihenfolge Im digitalen Zeitalter scheint es leicht, sich

bringst. Wissen im Internet anzulesen. Aber statt
Klarheit zu gewinnen, fiihlst du dich oft nur
noch verwirrter.

Jeder scheint Ratschlage und Tipps zu geben,
und oft genug widersprechen sich diese
Informationen sogar. Da ist es leicht, den
Uberblick zu verlieren und sich frustriert zu
flhlen.

Also: suche gezielt nach verldsslichen
Expert*innen die dich genau in deinen
Themen beraten konnen. Finde heraus, in
welchen Bereichen dir Wissen fehlt, und
suche Dir eine verlassliche Quelle, die dir
diese Informationen gut aufbereitet geben
kann.

Es ist an der Zeit, auf Qualitat und Relevanz
zu setzen!
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Willst du erfahren




Du erhaltst ein
kostenloses
Erstgesprach mit mir

In dieser kostenlosen telefonischen
Beratung lernen wir beide uns kennen. Du
hast hier die Moglichkeit mir genau zu
beschreiben, wie deine aktuelle Situation
aussieht und welche Themen dich
beschaftigen.

Wenn ich mir einen Uberblick iiber deine
Anliegen geschafft habe, kann ich dir
unmittelbar sagen, ob ich dir eine optimale
Unterstiitzung anbieten kann. Ist dies der
Fall und die Chemie stimmt zwischen uns
beiden, nehme ich mir im nachsten Schritt
60-90 Minuten Zeit fur dein ganz
individuelles Strategiegesprach.

Wir entwickeln ein fiir
dich maf3geschneidertes
Leistungspaket

In diesem Strategiegesprach entwickeln
wir gemeinsam ein unwiderstehliches
Angebot und passen dies optimal auf
deine Anliegen an. Wir klaren samtliche
Themen rund um deine Selbstzweifel,
deine Selbstsabotage und die fehlende
Klarheit bezlglich deiner
Selbststandigkeit. Nachdem wir
gesprochen haben, wirst du eine klare
Vorstellung haben, wie sich unsere
gemeinsame Arbeit gestalten wird und
wie ich dir helfen kann.




3 Wir bringen Ordnung
in dein emotionales
Chaos

Nun schauen wir uns gemeinsam an, was
dich daran hindert endlich durchzustarten
oder eine klare Entscheidung zu treffen.
Gemeinsam sortieren wir dein
Gefiihlsdurcheinander und finden die
Ursache fiir deine Blockaden. Dadurch wirst
durch schon viel mehr Klarheit gewinnen
und endlich genau wissen, was deine
nachsten Schritte sind.

4 Du lernst alles iiber die
Steuerung deiner Gefiihle

In dieser Phase wirst Du zur
Geflihlsexpertin. Du erhaltst umfassende
Arbeitsmaterialien und 1:1 Support zum
Thema emotionale Intelligenz. Wir
verbinden hier die Theorie mit der Praxis
und du wirst in individuellen
Trainingseinheiten wortwdrtlich “fiihlen”
wie sich dein Verhaltnis zu deinen
Emotionen positiv verandert. Am Ende
dieser Phase wirst du wissen, wie dein Weg
aussieht und du wirst in der Lage sein,
schnelle Entscheidungen zu treffen.




Gemeinsam entwickeln wir
einen Schritt-fiir-Schritt-
Plan

Gemeinsam entwickeln wir einen Schritt-flr-Schritt-Plan, der es dir
ermoglicht, mit einem gestarkten Selbstbewusstsein und neuer
Energie deinen Weg in die Zukunft zu gehen. In diesem Prozess
arbeiten wir eng zusammen, um deine Ziele und Wiinsche zu
identifizieren, Hindernisse zu Giberwinden und konkrete Schritte zur
Verwirklichung deiner Traume zu planen. Der Fokus liegt darauf, dir
das Vertrauen und die Werkzeuge zu geben, um erfolgreich und
selbstbewusst in deine vielversprechende Zukunft zu starten.




Uber die Griinderin
Stefanie Hoben



So sieht unsere Zusammenarbeit aus:

Waoachentliche Live Calls

_A. L
Ich gebe dir genau die individuelle Betreuung, die
du in deiner aktuellen Situation brauchst. Bei mir
erhaltst du kein allgemein giiltiges Produkt, sondern

eine empathische und personliche Betreuung, die
dich an dein Ziel begleitet.

Damit du nie den Uberblick verlierst, bekommst du alle
Arbeitsmaterialien und Informationen, die du zur Vor-
und Nachbereitung unserer Gesprache benétigst als
Dokument oder Video zur Verfligung gestellt.

WhatsApp-Support

Auf unkomplizierte Art werden dir hier deine
individuellen Fragen kompetent und personlich
beantwortet. Durch konstante Feedbackschleifen stelle
ich sicher, dass du deine Aufgaben genau kennst und
jederzeit den Uberblick behiltst.




Ich bin absolut tUberzeugt von meiner Dienstleistung, sodass
ich gerne in Vorleistung gehe. Der Coachingmarkt ist leider
voller Menschen, die dir nicht wirklich helfen kénnen. Daher
gebe ich dir die Mdglichkeit, dir ein Bild von mir und meiner
Arbeit zu machen. Naturlich freue ich mich, dich danach als
Klientin begriiten zu dirfen, aber nur, wenn du wirklich davon
Uberzeugt bist und auch die zwischenmenschliche Chemie
stimmt.

Wenn du dich tber

www.stefanie-hoben.com

bei mir meldest, finden wir in der Regel
innerhalb von 1-2 Werktagen eine Moglichkeit
ein Erstgesprach zu fihren.




Wie lange dauert unsere
Zusammenarbeit?

Abhangig von deiner Ausgangssituation und deinen angestrebten Zielen
begleite ich dich aktiv zwischen 3 und 12 Monaten. Erste Ergebnisse
stellen sich bei meinen Kundinnen in der Regel nach 4-6 Wochen ein. Da
mein Angebot von eher einfacher Entscheidungsfindung bis zu komplexen
Griindungsbegleitungen reicht, ist die Laufzeit sehr individuell.

Ich weif3 noch gar nicht genau, ob bzw. womit
ich mich Selbststandig machen will. Kann ich
mich dann trotzdem bei dir melden ?

Ja, gerade dann ist mein Angebot geeignet fir dich. Je friiher Du
Klarheit fiir dich und deinen Weg erlangst, umso strukturierter und
geplanter kannst du deine Zukunft gestalten! Viele Frauen
verschwenden wertvolle Zeit ihres Lebens mit dem “Warten auf den
richtigen Zeitpunkt”. Mit meiner Unterstlitzung findest du zligig heraus,
was du mochtest, und wohin dein Weg dich flihren soll.

Was unterscheidet dich von anderen
Griindungscoaches ?

Im Unterschied zu anderen Kolleg*innen kenne ich alle Facetten
der Berufswelt. Als Angestellte, als Vorgesetzte und als Griinderin
kann ich deine Themen aus jeder Perspektive betrachten. Durch
meinen langjahrigen Fokus auf Frauen und ihre Herausforderungen
in der Berufswelt, weif3 ich genau, wie ich Dir helfen kann.




Schlusswort

Liebe Leserin,

Bevor dieses Journal endet, moéchte ich gern noch einige persdnliche
Worte an dich richten.

Ich hoffe, die Informationen in diesem Journal konnten dich inspirieren, dir
Mut machen und dir mdglicherweise neue Perspektiven erdffnen.

Durch meine eigene Grundungszeit und die Zusammenarbeit mit
hunderten Frauen weil3 ich ganz genau, wie lBhmend Selbstzweifel und
fehlende Perspektive sein kdnnen und wie wundervoll dieses Geflhlist,
endlich Klarheit und Selbstbewusstsein zu spuren.

Wenn es eine Sache gibt, die du aus dieser LektUre mitnehmen solitest,
dann ist es die Uberzeugung, dass du mit deinen Sorgen nicht alleine bist
und es definitiv fUr deine aktuelle Situation eine Losung gibt.

Deswegen lade ich dich herzlich zu einem kostenfreien Erstgesprach
ein.

Ich freue mich bereits jetzt darauf, dich néher kennenzulernen.
Mit herzlichen GruBen und bis bald!

Deine Stefanie Hoben

Gl e






